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Semana 1

VV-

Crema de ahuyama con
suero, parmesano, arroz
criollo de los Montes
Maria, ensalada de
papaya verde. Bebida
infusion fria de flor de
jamaica Postre: Enyucado

LUNES SIN
CARNLEL

aa Entrada: Cremoso de
2 champifiones . Pinchos de
= Pollo en salsa satay de
& marafiones de Santo
E Tomas. Croquetas de
coliflor. Ensalada de

O | aguacate. Bebida: corozo
) con albahaca
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Costillitas en BBQ de 1
Tamarindo, yucay

: -

ensalada de pimentones ~
y berenjenas ahumadas.

Bebida maracuya. <
Postre Muffin de queso

costeino

Entrada: Consomeé de
pollo. Pollo en salsa de
queso costeino con pureé
de yuca, ensalada fresca
con vinagreta de sueroy
cebollitas crunchy.
Bebida: agua e panela

JUEVE S

Mote de queso con
hogao, berenjena al
ajillo, aguacate y arroz
de ajo. Postre: Dulce de
guandu. Bebida:
Tamarindo
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Semana 2

S

z Entrada tataki de patilla. Pas‘:'o ?:aze: fa"s ‘; ::’;'0 de #
” ; Noqmi:’;: a::;:::s Tradici6n de Pital. Bebida: ™
L pe:::::sc ar;‘nesano. Patillazo con limén '
= BeI:ida agu':\ e panela con mandarina de los Montes -7
7 - ia de hoja de Maria. Postre: Torta =
- ~ imonaria de cacao, de Cordoba
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- & Causa de iiame con aji ”
® I Atlantico, con ensalada topito ahuma.c!o. P?Ilo en —
& “ Playera de tomate con suero de aji topito, =
~ E cebolla roja Y aguacate. aguacate. Postre: 1Eort.a de =
) ~ Falso arroz de colifjor con ahuyama..Beblda. —
g N\ ahuyama. pPostre peto con Tamarindo

€0co. Bebida: limonadga

s Sancocho de guandg

i verde de Sibarco con

~ cerdo y arroz criollo de los
o Montes de Maria. Postre:
= bolitas de ajonjoli.

L Bebida: Mango

—



LUNES SIN
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Mixto arabe: qm\bbes de
millo rellenos de
berenjena, tabbouleh de
millo, arroz arabe. Postre

turco de quesos y
maranones de Santo

Semana 3

S
Mojarra guisada con -
frutas, tajadas de yuca =
frita Postre: torta de o
ciruela de Campeche. =T
Bebida: Maracuya >

Tomas Bebhida Flor de

jamaica

Albéndigas de cerdo con

SPaguetti de zuchinnij y
Zanahoria. Postre-

Brownie Keto con cacao
. de Cérdoha. Bebida:
Imonada con endulzante

natural

Cazuela de frijol cabecita
negra con cerdo topping
ripio de platano, arroz de
ahuyama y habichuela
larga de los Montes de
Maria. Bebida: Corozo
Postre: Enyucado

JUEVE S

Entrada: Sopa de
verduras. Arroz atollado
de cerdo con habichuelas
y guandu. Bebida: mango
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Cazuela de lentejas al
curry con queso costeno
y aguacate. Arroz de
ahuyama y habichuela
larga traida de los
Montes de Maria

y

~ Entrada: Tocj

& canras 3 ocmc.w ahumado
— .IMIChI.IrI‘I de mango
S Zuchinni asado. Bebida:
=
®
—

LUNES SIN
CARNLEL

Mmango con yerbabueng
endulzante nNatural.

Postre: barritas
eneergéticas de frutos
secos
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Semana 4
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Entrada: Caldo de L
pescado. Arroz de -

camarones. Ensalada ~

fresca. Bebida: guayaba >
agria.

=

Lomo de res a la pimienta
(pipilongo, pimienta
criolla traida de los

Montes de Maria) Postre
Cheesecake de suero
costeno Bebida agua e
panela

JUEVE S

Ceviche de chicharrén con
mango y aguacate.
Boronia. Chips platano de

Bebida: jugo de
torombolo
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a los Montes de Maria.
L
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